Menu ipocalorico 1

e La Tartara di tonno rosso con germogli di soya e vinaigrette al sesamo e
e Il Filetto di branzino al vapore con verdure croccanti all’olio nuovo e

e La tagliata di frutta fresca con sorbetto all’ananas e

Menu ipocalorico 2

e L’insalata di lingua di vitellone con gamberi e vinaigrette al balsamico e
e Le lasagnette di farro alle melanzane e pesto leggero di basilico

e La mousse di ricotta di pecora con salsa di pere e cannella



