Menu Ipocalorico 1

» Composizione di seppie leggermente scottate, fagioli toscanelli e
vongole veraci

Il filetto di branzino al vapore con julienne di zucchine croccanti

 La tagliata di frutta fresca con sorbetto al lampone

Menu Ipocalorico 2

 L'insalata di lingua di vitellino con gamberi rossi di Sicilia e
vinaigrette al balsamico

* Gli gnudi di ricotta e spinaci su vellutata di piselli

« Il gelato al latte di soja e cioccolato



